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Hipnoza 1 praca z pods’wiadomos’ciq




Witaj

= —

Dzickuje za zaufanie.

]eéli trzymasz ten przewodnik W rgkach,
prawdopodobnie rozwazasz rozpoczecie pracy z hipnoza

lub juz umowitas/es si¢ na pierwszg sesje.

Celem tego materiatu jest odpowiedzenie na najcze('stsze
pytania oraz przygotowanie Ci¢ do procesu tak, abys
mogla/mogl czu¢ si¢ spokojnie i bezpiecznie.

@ Hipnoza nie polega na utracie kontroli.

6 Hipnoza nie jest snem.

Q Hipnoza nie jest magia.

Jest naturalnym stanem skupionej uwagi, ktory pomaga
/ / ce o / .
uzyskac dostep do zasobow, emocji i wzorcow, zapisanych

glqbiej niz poziom éwiadomej analizy.
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CZYM JEST HIPNOZA?

Hipnoza O naturalny stan koncentrac]l

1 WEewWnetrznego skupienia.

Doswiadczasz go kazdego dnia:

gdy prowadzisz samochod i nie pamictasz czesci trasy
gdy catkowicie pochlania Ciq ksi%Zka lub film
gdy odplywasz myslami

gdy jestes gleboko zanurzona/y w muzyce

W TRAKCIE HIPNOZY:

v zachowujesz swiadomos¢

V' slyszysz méj glos

f mozesz rozmawiac

f MOZesz przerwaé proces w dowolnym momencie

v zachowujesz pelna kontrole nad soba i tym, co mowisz
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DLACZEGO HIPNOZA
DZIALA?

Wigkszos’c’ naszych Codziennych reakcji

Odbywa sig automatycznie.

Szacuje si¢, ze ogromna czqs’c’ decyzji,
emocji i zachowan jest sterowana przez

procesy zachodzgce poza swiadomoscis.
Dlatego czasem:
e rozumiemy problem,

* wiemy, CO powinniémy zrobic,

® 2 Mimo to Wcie}z powtarzamy ten sam schemat.

Hipnoza pozwala pracowac
z poziomu, na ktérym

te schematy powstaja.
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7 CZYM MOZEMY
PRACOWAC?

T i——

Relacja ze sobg Emocje

!/ . .
. _ .
pewnosc siebie e stres i napiecie

poczucie wlasnej wartosci

lek przed zmiang

samokrytyka

trudne doswiadczenia

perfekejonizm

Wybaczanie

Rozwéj Zasoby

podejmowanie decyzji e intuicja

realizacja celow kreatywnoéé

odkrywanie wlasnej drogi

kontakt ze soba

doskonalenie umiejetnosci

wewnetrzna harmonia
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FAKTY I MITY

MIT #1

"Strace kontrole."

@

Nie mozna
zahipnotyzowaé
cztowieka do dziatania
sprzecznego z jego
wartosciami.

MIT #3

"A PIN do karty?"

&

Hipnoza jest
naturalnym stanem
umystu, ktory
towarzyszy nam
kazdego dnia.

&

Przez caty czas
zachowujesz
sSwiadomosé i

mozliwosé
podjecia
deccyzji.

MIT #2

"Bede robi¢ rzeczy
wbrew sobie!"

@

Twoje dane s3
bezpieczne, wybierasz
w kazdej minucie, co
mowisz, a czego nie.

MIT #4

"Hipnoza jest
niebezpieczna."
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PRZECIWWSKAZANIA

Kiedy nie pracujemy z hipnoza?

%

o
o
o
o
o
=

zaburzenia psychotyczne
schizofrenia

padaczka

uzywanie substancji psychoaktywnych
przyjmowanien lekow psychotropowych

zdecydowany sceptycyzm wobec metody
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JAK PRZYGOTOWAC
SIE DO SES]I?

ﬁ__. ?

PRZED SPOTKANIEM:

e przyjdz wypoczetaly,

o zjedz lekki positek,

e zadbaj o nawodnienie,

o zarezerwuj czas dla siebie po sesji,

* nic spozywaj alkoholu ani zadnych
srodkow psychoakeywnych

NA SESJE ONLINE MIE]:

bezpieczne i ciche pomieszczenie,
. . / .

wygodne miejsce pollezace,

stuchawki z mikrofonem,

stabilne polaczenie internetowe.




JAK WYGLADA
ROCES?

S —

SESJA 1

° poznanie tematu
o okreslenie celu
e omowienie procesu

e odpowiedz na pytania

SESJA 2-4

/ . / o
e praca z podswiadomoscia
° transformacja WZOTCOW
. odkrywanie zasobow

® inte gracj a zmiany

Kazdy proces jest indywidualny.
Nie pracuje wedlug SZtywnego schematu,

lecz podgzam za tym, co jest najwazniejsze dla Ciebie.
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Nazywam si¢
Katarzyna Dobrosielska

Towarzysze ludziom w odzyskiwaniu
kontaktu ze soba, rozwijaniu
samoswiadomosci i tworzeniu zmian

zgodnych 7 ich wartosciami.

bacze Coaching, NLP, hipnozq, prace z
podswiadomoscig i prakeyki
wspierajgce regulacje uktadu

nerwowe gO .

WlCTZg, ze na]wazme]sze odpowled21 zna]du]q Slg W nas.

’ POLSKI INSTYTUT HIPNOZY
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KONTAKT

e kontakt@kasiadobrosielska.pl

DA +48 790 711 751

Www.kasiadobrosielska.pl

SOCIAL MEDIA

O

Inner Harmony
Institute

KATARZYNA DOBROSIELSKA


https://www.facebook.com/profile.php?id=100063638855282
https://www.instagram.com/dobrostan_innerharmony/
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